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ernah merasa takut dan tidak bisa
Apdur saat ﬁ‘“abntari dan suasana gelap? Atau Sahabat
tidak bisa tidur karena takut mimpi buruk? Mungkin ada
hal-hal yang membuat kita merasa takut atau kuatir dan
‘tu terbawa sampai tidur malam, sehingga tidur menjadi
tidak nyenyak karena gelisah. Raja Daud juga pernah mengalami
masa-masa sulit dan menakutkan saat dikejar-kejar musuh. Namun,
apa yang Daud lakukan? Apakah dia menangis semalaman dan ketakutan? Tidak!
Di tengah kondisi yang tertekan karena dikejar musuh, Raja Daud tetap bisa tidur
dengan tenteram karena dia percaya bahwa Tuhan yang memberikan rasa aman

dan Tuhan tidak akan meninggalkan dia. Tuhan tidak pernah tertidur dan menjadi
penjaga terhebat.

o Tuhan memberikan damai di tengah ketakutan

Saat kita merasa takut atau kuatir, kita bisa datang kepada Tuhan. Seperti Daud,
kita boleh percaya bahwa Tuhan menjaga kita. Kita tidak perlu terus memikirkan
hal yang menakutkan, karena Tuhan selalu ada bersama kita.

9 Tuhan tidak pernah tidur
Alkitab: Tuhan kita adalah Tuhan yang luar biasa hebat.

Rahasia besar tertulis di
+ Dia tidak pernah mengantuk atau tertidur. Ketika Sahabat memejamkan mata, Tuhan
menjagamu, Dia memelukmu dengan kasih-Nya dan memastikan Sahabat aman.

Tidur dengan percaya kepada Tuhan 4
Tidur bukan cuma saat kita memejamkan mata karena lelah setelah seharian bermain
+ dan belajar. Tidur juga cara kita percaya Tuhan akan menjaga dan melindungi kita.
Sahabat, Tuhan Yesus tidak suka kalau anak-anak-Nya tidur dengan rasa gelisah atau
+ ketakutan. Kalau kalian merasa gelisah atau tidak bisa tidur, ingatlah bahwa Tuhan

ada di sebelah kalian. Dia adalah penjaga super kuat yang tidak pernah tidur. Dia juga
sumber damai sejahtera yang abadi. (TS)
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“Dengan tenteram aku mau
membaringkan diri, lalu segera tidur,
sebab hanya Engkaulah, ya Tuhan,

yang membiarkan aku diam dengan aman.”

) — Doa hari ini &

Tuhan Yesus terima kasih untuk Firman-Mu hari ini.
Terima kasih karena Engkau selalu menjagaku saat aku tidur.
Malam ini aku mau menyerahkan tidurku ke dalam tangan-Mu.
Hilangkan semua rasa takutku. Aku percaya Engkau penjagaku
dan sumber damai sejahteraku. Amin




2. Bagaimana rasanya setelah tahu

bahwa Tuhan

menjaga sahabat

sepanjang malam?

3. Dari Firman hari ini, aku belajar tentang:
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