


Ayat ini membuktikan bahwa Tuhan sangat peduli pada perasaan kita. Ia tidak
akan mengejek atau memarahi ketakutan kita. Sebaliknya, Yesus ingin kita jujur
datang kepada-Nya. Cara terbaik untuk jujur adalah melalui doa sederhana
seperti berbincang dengan sahabat. Cukup katakan, "Tuhan Yesus, jujur aku
sedang sangat takut saat ini.. ."
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Rasa takut adalah hal yang manusiawi. Saat mati lampu, merusakkan barang,
atau menghadapi ujian, jantung kita sering berdebar kencang. Banyak dari kita
memilih pura-pura berani dan menutupi ketakutan karena malu dianggap
penakut. Namun, Tuhan Yesus tidak pernah meminta kita bersikap sok berani di
hadapan-Nya. Dalam 1 Petrus 5:7 tertulis: "Serahkanlah segala kekhawatiranmu
kepada-Nya, sebab Ia yang memelihara kamu."

Ketika kita terbuka dalam doa, kita sedang
menyerahkan seluruh beban kepada tangan
Tuhan yang kuat. Ia berjanji akan
memelihara, menguatkan, dan memberi
damai sejahtera di hati kita. Ingatlah,
Sahabat tidak pernah sendirian. Setiap kali
rasa takut datang, ceritakanlah semuanya
kepada Tuhan Yesus karena Ia selalu siap
mendengarkan dan melindungimu. (YOL)

DOA HARI INIDOA HARI INIDOA HARI INI
Tuhan Yesus yang baik, terima kasih karena hari ini kami
bisa berkumpul bersama untuk belajar Firman-Mu. Saat

ini kami mau mendengarkan cerita tentang betapa
besarnya kasih dan kepedulian-Mu bagi kami. Bukalah

hati dan pikiran kami ya Tuhan, supaya kami bisa
memahami bahwa Engkau adalah tempat kami berlindung.

Dalam Nama Yesus, aku berdoa. Amin.
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Serahkanlah segala kekuatiranmu

kepada-Nya, sebab ia yang memelihara
kamu.
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Ketika takut apa yang Sahabat lakukan?

Apa hal terbesar yang membuat Sahabat takut saat ini?1.

2.

Dari Firman hari ini, aku belajar tentang:3.
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